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Petite astuce pour dépasser sa timidité

Henri Meunier offre un texte plein de poésie sur la timidité. Simple 
problème pour certains, véritable handicap pour d’autres, elle se révèle 
pleine d’espoir entre les mains de l’auteur. Un espoir qui est repris par 
le côté très aérien des illustrations de Benoît Audé.

Monsieur Albert est amoureux de Julie la boulangère. Il lui achète une baguette tous 
les jours mais, trop timide, il n’arrive jamais à lui parler. Cependant, il s’est promis 
de se jeter à l’eau le jour où les roses qui poussent le week-end dans ses mains seront 
remplacées par des oeillets, les fl eurs préférées de Julie. Ce jour-là, il rompra son 
train-train quotidien pour exprimer ses sentiments.

C’est sur un ton léger et poétique que Henri Meunier insuffl e à son personnage 
l’espoir de surmonter sa timidité. Il invite à dépasser ses peurs en laissant entrevoir 
le bonheur qui attend Monsieur Albert une fois l’obstacle franchi.
La naïveté et la précision du dessin de Benoît Audé, soutenues par des explosions de 
couleurs, offrent à Monsieur Albert l’opportunité d’extérioriser ses émotions.
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